Dégustez une cuisine méditerranéenne saine au
clubhouse. Reposant sur des spécialités classiques
teintées d'une touche de modernité, notre menu
saisonnier vous propose des repas légers, des tapas
et des desserts fraichement préparés.

SNACKS ET TAPAS

Fougasse
grillée, tomate et huile d’olive vierge extra

Jambon ibérique de porc nourri aux glands (80 g)

Patatas bravas
Sauce épicée, ailloli et paprika de La Vera

Croquettes de jambon ibérique
Croquettes de poulpe a la galicienne
Mini-rouleaux de printemps VEGETARIEN

Gyozas aux légumes VEGAN
Sauce au piment doux

Artichauts frits VEGAN
Sauce romesco

Petits calamars a I’andalouse
Mayonnaise au kimchi

Mosaique de pomme de terre et ceuf au plat
Jambon ibérique ou chorizo ibérique

SALADES

Salade verte
Sucrines, tomates, oignon, ventréche de thon
et ceuf dur

Salade César au poulet
Salade caprese

Saumon mariné
Guacamole et vinaigrette aux échalotes et chipotle

SANDWICHS

Club Sandwich
Pain aux céréales, blanc de poulet a la braise, bacon,
fromage et ceufs brouillés

Hamburger de canard
Oignon confit, brie et mayonnaise a la sauce sriracha

Hamburger de veau de Gérone
Tomate, roquette, poivron grillé et fromage
Neu del Cadi

Hamburger végétal VEGAN
Tomate, épinards, guacamole et cheddar végan

Pita a I’lagneau
Epaule d’agneau fondante, légumes
et sauce au yaourt épicée

Pita de poulet 18,95 €
Blanc de poulet, laitue, tomate et mais

PATES ET RIZ

Tagliatelles fraiches all’arrabbiata
Crevettes roses

Spaghettis sauce a la joue de veau

Curry vert thai
Riz basmati, poulet, légumes et noix de cajou

Curry jaune
Riz basmati, légumes, champignons, crevettes,
oignons frits et citron vert

PLATS PRINCIPAUX

Saumon grillé
avec pommes de terre, sauce tartare et roquette

Contre-filet de boeuf maturé
Poivrons de Padrén et frites

Filet mignon de porc ibérique
Poivrons de Padrén et frites

ACCOMPAGNEMENTS

Salade roquette, tomate et parmesan

Brocoli a la vapeur
Huile a I’ail et piment

Frites
Frites de patate douce

Poivrons de Padrén

MENU ENFANT

Dés de pommes de terre et poivrons de Padron frits

Omelette
Fougasse grillée, tomate et huile d’olive

Demi-ration de penne
a la bolognaise ou a la napolitaine

Saumon a la plancha
Légumes sautés

Poulet pané
Frites

DESSERTS

Salade de fruits de saison

Tarte Satin aux pommes
Glace alavanille

Coulant au chocolat
Sorbet aux framboises

Cheesecake aux framboises
a la confiture de fruits rouges

Gateau a la creme catalane, noix et agrumes
Glace a laratafia

Assortiment de glaces et de sorbets

Glaces : Chocolat Guanaja 80 °/o| Dulce de leche
Créme catalane| Vanille noix de macadamia
Sorbets : Citron vert | Framboise | Mangue | Fraise
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Si vous souhaitez en savoir davantage sur les allergénes de la carte,

veuillez vous adresser a un membre de I’équipe. TTC



