
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Visite à vélo
(Caldes de Malavella 

Route, 15km)
9:00 - 11:00

Balade biodiversité 
5 km

9:00 - 10:00
Danse

9:00 - 10:00
Body Combat
9:00 - 10:00

Groupe running 
5/10 km

9:00 - 10:00

Visite à vélo 
(Caldes de Malavella 

Route, 15km)
9:00 - 10:00

HIIT
9:00 - 10:00

Initiation au golf
10:00 - 11:00 Forest Park

10:00 - 12:00

GAP
10:00 - 11:00

Initiation au golf
10:00 - 11:00

Yoga
11:00 - 12:00

Yoga
11:00 - 12:00

Atelier de Ratafia 
12:00 - 13:00

Vermouth catalan
12:00 - 13:00

Atelier Bdegust 
12:00 - 13:00

Forest Park
16:00 - 18:00

Activité Bio 
16:00 - 18:00

Forest Park
16:00 - 18:00

Forest Park
16:00 - 18:00Dégustation vins et 

fromages / Wine Poker
17:00 - 18:00

Course d’orientation 
en buggy

17:00 - 19:00

Camp multisport 
18:00 - 20:00

Visite à vélo
(Vilob, 18km)

18:00 - 20:00

Camp 
multis-

port 
18:00 - 
20:00

Footgolf
19:00 - 20:00

Mini Golf
19:00 - 20:00

Cours collectif de 
padel (adultes)
19:00 - 20:00Pilates

19:30-
20:30Balade des légendes 

locales
20:00 - 21:30 Sunset Sessions 2o:30 - 22:30

Activités Bio  - 
EXPLORE WELL

Gastronomie  - 
EAT WELL

Sports et Bien-être -  
LIVE WELL

Famille et Enfants -  
TOGETHER WELL

Pour plus d’informations sur nos activités, veuillez contacter activities@camiral.com ou au +34 872 595 952.
Les résidents sont également invités à participer à nos activités au tarif de 15 € par activité.

Inclus dans le Resort Fee & tarifs spéciaux :

· Kids’ Club inclus dans le Resort Fee (programme du matin). Service de garde l’après-midi : 35 €/heure.
· Location de vélos : 2h/jour incluses (25 €/jour supplémentaire ou 15 €/4h).

Pendant les mois d’été, un supplément est inclus dans le prix de votre séjour.
Ce supplément vous donne accès à un vaste calendrier d’activités pour vous et votre famille.


