
Gaudeix d’unes vacances de Setmana Santa inoblidables a Camiral Golf & Wellness. 
Hem preparat un munt d’activitats per passar uns dies de desconnexió, des de la gran 
cerca d’ous de Pasqua per als més menuts fins a rutes en bicicleta pels boscos de la 
zona. Aquesta primavera, crea records per sempre en companyia de les persones que 
més estimes.

SPRINGTIME 
MOMENTS



ESPECIAL PER NENS

Jocs de taula 
Jocs de taula tranquils per a 
tots els nivells i totes les edats.
Gran cerca d’ous de Pasqua 
Troba els ous de Pasqua 
amagats per tot el resort.  
Una aventura diferent segons 
les edats.
Jocs tradicionals
Descobreix els jocs més antics 
i divertits.
Jocs de punteria
Jocs de punteria per a tots els 
nivells.

23 març – 1 abril
Al Kids Club els més petits hi trobaran el lloc perfecte per jugar, dibuixar, 
aprendre, descobrir coses noves i fer amics. Tot un èxit assegurat! Disponible per 
a nens d’entre 3 i 12 anys. Es recomana reserva prèvia.

Punt de trobada: Kids Club
2 hores incloses amb el resort fee. Hores addicionals: 1 h 15 €, 2 h 25 €, 3 h 35 € o 4 h 40 €. Descompte del 20 % per als residents.

23 DISSABTE 24 DIUMENGE

Jocs de taula
09.00 - 10.00 Jocs esportius

9.00-11.00
Jocs psicomotrius

10.00 - 12.00 Taller de disfresses 
11.00-12.00

Karaoke i dansa
12.00 - 13.00

Manualitats
12.00-13.00

25 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30 DISSABTE 31 DIUMENGE

Jocs de taula
9.00 - 10.00

Jocs tradicionals
9.00 - 10.00

Target Games
9.00 - 10.00 Taller de contes

9.00 - 11.00

Jocs de taula
9.00 - 10.00 Manualitats

9.00 - 11.00
Gran cerca d’ous de 

Pasqua
9.00 - 11.00Jocs tradicionals

10.00 - 11.00 Ruta per la natura
10.00 - 12.00

Jocs psicomotrius
10.00 - 11.00

Jocs de punteria
10.00 - 11.00

Jocs de punteria
11.00 - 12.00

Karaoke i dansa
11.00 - 12.00

Manualitats
11.00 - 12.00 Taller de disfresses 

11.00 - 13.00

Karaoke i dansa
11.00 - 12.00

Jocs de taula
11.00 - 12.00

Joc lliure
12.00 - 13.00

Jocs de taula
12.00 - 13.00

Taller de disfresses 
12.00 - 13.00

Joc lliure
12.00 - 13.00

Jocs esportius
12.00 - 13.00

Taller de contes
12.00 - 13.00

1 DILLUNS

Jocs tradicionals
9.00 - 10.00

Ruta per la natura
10.00 - 11.00
Manualitats
11.00 - 12.00

Joc lliure
12.00 - 13.00

Manualitats
Passa una bona estona fent 
manualitats i emporta-te-les a 
casa.
Ruta per la natura 
Descobreix la natura del resort 
amb els nostres monitors i el 
nostre biòleg.
Jocs psicomotrius
Una divertida selecció d’activitats 
per estimular el desenvolupament 
psicomotor dels nens, per millorar 
la coordinació motora i visual.
Jocs esportius
Corre i passa-t’ho bé amb 
diferents jocs i esports.

Taller de disfresses 
Diverteix-te amb la nostra 
àmplia selecció de disfresses 
i transforma’t en un dels teus 
personatges preferits.
Karaoke i dansa
Als més petits els encantarà 
ballar i cantar les seves cançons 
preferides!
Taller de contes
Seu i gaudeix d’una o més 
històries explicades pels nostres 
monitors del Kids Club. 



ACTIVITATS  
PERSONALITZADES
A més del nostre calendari de Setmana Santa, pots triar entre una gran varietat 
d’activitats personalitzades. Tu esculls si jugar un partit a les nostres pistes 
de tennis o simplement relaxar-te i reconnectar amb una mica de ioga. Hi ha 
opcions per a tots.

Forest Park

Observació d’aus

Remarkable Trees Trail

Classes de fitness

Buggy Orienteering Race

Ioga

Classes de tennis i pàdel

Circuit de running

Sortida amb bicicleta

Classes de golf

DESCOBRE X LES NOSTRES E XCURSIONS 
D’UN DIA EN BICICLETA:
Girona Classic Climbs Road Bike Tour 
Camiral Surroundings MTB Tour
• Des de 130€/dia
• Inclou el disseny de la ruta i un vehicle d’ajuda si és necessari.
• Serveis addicionals: lloguer de bicicleta, reserva en restaurants, trasllats i alters activitats.
* Excursions de 2 a 5 dies personalitzades.

Per obtenir més informació sobre els preus, poseu-vos en contacte amb activitats@camiral.
com o +34 972 181 020. 20% de descompte per als residents.



1 DILLUNS

Sortida en bici 
(Thermal Route)

9.00 - 12.00 Punt de trobada: Activities Desk

22 DIVENDRES 23 DISSABTE 24 DIUMENGE

Sortida en bici
(Ruta Termal)
9.00 - 13.00

5km de running en grup
9.00 - 10.00

Forest Park
11.00 - 13.00

Foot Golf
15.00 - 16.00

Forest Park
16.00 - 18.00

Cursa d’orientació en 
buggy

16.00 - 18.00
Estiraments
17.00 - 18.00

25 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30 DISSABTE 31 DIUMENGE

Classes de fitness
9.00 - 10.00

Estiraments
9.00 - 10.00

Sortida en bici 
(Ruta de l’Ermita 
Santa Margarida)

9.00 - 11.00

5km de running en grup
9.00 - 10.00

Classes de fitness
9.00 - 10.00

Ioga
9.00 - 10.00

Forest Park
10.00 - 12.00

La gran cerca d’ous 
de Pasqua

10.00 - 12.00Sortida en bici 
(Ruta de Caldes de 

Malavella)
11.00 - 13.00

Kitchen Garden
11.00 - 12.00

Pilates
11.00 - 12.00

Golf initiation
11.00 - 12.00

Sortida en bici
(Ruta de Caldes de 

Malavella)
11.00 - 13.00

Foot Golf
15.00 - 16.00 Forest Park

15.00 - 17.00

Minigolf
15.00 - 16.00 Forest Park

15.00 - 17.00

Footgolf
15.00 - 16.00 Camiral Wildlife 

Discovery
15.00 - 17.00 Cursa d’orientació 

en buggy
16.00 - 18.00

Camp multiesportiu
17.00 - 19.00

Futbol
17.00 - 19.00

Tennis
17.00 - 19.00

Camp multiesportiu
17.00 - 19.00

Camp multiesportiu
17.00 - 19.00

Decoració dels ous 
de Pasqua

17.00 - 19.00
Estiraments
18.00 - 19.00

Aquesta primavera, gaudeix de la Setmana Santa en família al 
meravellós entorn natural del Camiral Golf & Wellness i crea records 
extraordinaris.
Només durant un període limitat, els hostes de l’hotel poden accedir a 
un ampli ventall d’activitats amb el resort fee. Des d’activitats en grup 
fins a experiències individuals, per si vols gaudir-ne sense horaris i 
quan et vingui de gust.
Les activitats a la carta, creades específicament per als nostres 
hostes, també es poden contractar per un cost extra.

Activitats a la natura  -  
EXPLORE WELL

Esport i benestar -  
LIVE WELL

Família i nens -  
TOGETHER WELL

Camiral Wildlife Discovery
Des de petits caus fins a altures 
vertiginoses, descobreix amb 
nosaltres la vida silvestre de Camiral.

La gran cerca d’ous  
de Pasqua
Podràs trobar tots els ous de 
Pasqua amagats pel Resort?

Kitchen Garden
Assaboreix les verdures més sanes 
i aprengui l’últim en horticultura 
orgànica amb el nostre biòleg 
resident a l’hort ecològic. Et podrás 
emportar les teves verdures.

Classes de fitness
Posa’t en forma amb els nostres 
instructors en aquesta emocionant 
sessió d’exercici. Classe apta per a 
tots els nivells.

Cursa d’orientació en 
buggy
Posa a prova les teves habilitats 
amb el buggy. Quina família podrà 
completar el circuit en menys 
temps?

Forest Park
Ocult al bosc del resort, aquest 
bosc d’aventures disposa de 
tirolines i ponts de fusta entre els 
arbres que faran apujar l’adrenalina 
de qualsevol.

Decoració dels ous de 
Pasqua
Els més petits poden desenvolupar 
la seva faceta més creativa amb 
aquest taller al Kids Club.

Camp multiesportiu
En aquest campament 
multiesportiu de 2 hores els teus 
fills podran provar diferents 
esports, des de futbol fins a 
bàsquet, beisbol o tenis. Apte per a 
nens de 3 a 12 anys.

Minigolf
Posa a prova la teva destresa amb 
un minigolf gratuït de 9 forats, a 
més d’una estona d’escalfament.

Sortida en bici
Descobreix les meravelles dels voltants del resort en bicicleta. Fes una excursió guiada per les següents zones:
Ruta de l’Ermita Santa Margarida
(18km, 1:30h)
Ruta Termal (34km, 3:00h)
Ruta de Caldes de Malavella
(12km, 1:30h). Inclou 2 parades per a prendre fotos en el Balneari Vichy Catalan i el castell de Caldes de Malavella 
(ruïnes romanes).

Ioga
Una introducció al ioga per a totes 
les edats que et permetrà descobrir 
aquesta disciplina, que  afavoreix el 
benestar físic i mental.

5km de running en grup Pilates
Comença el teu dia de la forma més 
divertida fent una carrera en grup 
de 5km al voltant del resort.

Una relaxant classe de pilates mat 
en grup a l’estudi del Wellness 
Centre, dissenyada per a tots els 
nivells.



Pilates
Les sessions de pilates de 55 minuts es 
duen a terme sobre una estora o bé amb 
l’ajuda de màquines a l’estudi. Les dirigeixen 
la Rocío Gil i la Maria Capellera, i poden ser 
tant individuals com per a grups.
Dilluns: De 8:30h a 12:30h: sessions 
individuals o per a dues persones a l’estudi 
(Reformer)
Dimecres: De 10:00 a 17:00 h: sessions 
individuals o per a dues persones a l’estudi 
(Reformer)
11:00: Group Mat Class a l’estudi del 
Wellness Centre (10 persones com a màxim)
Divendres: 8:30h: Group Mat Class a 
l’estudi del Wellness Centre (10 persones 
com a màxim)
De 9:30 a 12:30 h: sessions individuals o per 
a dues persones a l’estudi (Reformer)
.Group Mat Class: 25 €/persona

Sessions individuals a partir de 70 €/
persona
Preus especials per a residents 
Reserves: wellness@camiral.com

Pressoteràpia 
Et presentem la pressoteràpia, la darrera 
incorporació al nostre Wellness Centre. 
Aquest tractament utilitza una suau 
pressió d’aire que estimula el teu sistema 
limfàtic, afavorint l’eliminació de toxines. 
És ideal per relaxar-te després de practicar 
esport, ja que redueix la retenció de líquids, 
contribueix a la recuperació, alleuja la tensió 
muscular i rejoveneix el teu cos. Permet-te 
gaudir d’aquesta experiència revitalitzant 
al finalitzar un llarg dia i completa la teva 
jornada relaxant-te al pavelló termal del 
Wellness Centre.
Preu: 50€ per sessió
Preus especials per a residents 
Reserves: wellness@camiral.com

Junior Easter Golf Camp
Un casal de Golf de cinc dies per Setmana 
Santa per a nens i joves d’entre 6 i 18 
anys al Camiral Golf & Wellness. Cinc 
dies per gaudir de l’esport i de l’aire lliure, 
per practicar i millorar en companyia de 
professionals de primera.
- Putting 
- Joc curt 
- Joc llarg 
- Forats curts 
- Joc al camp
. Dates: del 25 al 29 de març de 2024 De les 
10:00 a les 13:00 h 
. Preu: 280 €/persona 
. Lloc: Golf Hub

Torneig  -  29 de març 
The Black & White Jacket
Tour Course 
Medal Play  
Exclusiu per a socis i residents

Per a més informació i reserves, posa’t en 
contacte amb proshop@camiral.com

WELLNESS GOLF

Classes de fitness Rutes gastronòmiques 
per Girona

EquitacióClasses de tennis i pàdel
Posa’t en forma amb els nostres 
instructors en aquesta emocionant 
sessió d’exercici. Classe apta per a 
tots els nivells.
- Pilates 
- Estiraments 
- Força

Vols millorar el teu nivell de tennis 
o pàdel? La nostra entrenadora de 
l’Acadèmia de Tennis, t’ajudarà a 
aconseguir-ho. Disponible per a 
totes les edats, a partir dels 6 anys. 
Material inclòs.

Classes de pàdel o tennis individuals 
o en grups de màxim 4 persones.

Descobreix els vins, la cuina, la 
història i la riquesa de la cultura 
catalana i mediterrània en aquest 
recorregut gastronòmic de quatre 
hores per Girona. 
. Girona Flavours Tour (matí) 
. Tapas & Wine Tour (tarda) 
*Transfer no inclòs

El Camiral Golf & Wellness, en 
col·laboració amb el Centre 
d’Equitació Vidreres, t’ofereix 
l’oportunitat de fer rutes a cavall pel 
fantàstic paisatge del seu entorn.

Punt de trobada: Hípica de Vidreres

Trasllat no inclòs.

SOTA DEMANDA 

Per obtenir més informació sobre el preu, posa’t en contacte amb activities@camiral.com  
o truca al +34 972 181 020. Descompte del 20 % per als residents.

Estiraments 
Mantén-te en forma amb els nostres 
entrenadors en aquesta activitat 
plena d’energia. Classe apta per a 
tots els nivells.

Futbol Tennis
Exercicis i activitats d’iniciació al 
futbol enfocades a nenes i nens fins 
a 14 anys.

Exercicis i activitats d’iniciació al 
tennis enfocades a nenes i nens fins 
a 14 anys.

Foot Golf
El golf i el futbol es mesclen i 
uneixen famílies amb el Foot Golf. 
Tant si jugueu en equips com de 
manera individual, us garantim que 
gaudireu de cada minut.



 
+34 972 181 028 
activities@camiral.com 
www.camiral.com

· Places limitades.
· Totes les activitats estan subjectes a disponibilitat i s’han de reservar a activities@camiral.com o trucant al +34 972 181 020
· Hem implantat protocols per tal de garantir la teva seguretat i que puguis gaudir de les activitats amb llibertat.
· Tingues en compte que les dates i horaris de les activitats poden canviar. Reserva amb antelació per evitar quedar-te sense plaça.     
     Les activitats a l’aire lliure es poden veure afectades per les inclemències climàtiques.
· Els menors de 14 anys han d’anar acompanyats d’un adult
· Preu lloguer vocacional: 18€/activitat i persona. 
· Descompte del 20 % per als residents: 1 activitat 15€ (Pilates no inclòs).
    Per a més informació i reserves activities@camiral.com o +34 972 181 020
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