
Eat, Play, Stay Well és la proposta que t’oferim a Camiral perquè 
gaudeixis d’un estiu inoblidable. Hem dissenyat un seguit 

d’activitats pensant en tu i les hem dividit en dues categories:

En companyia
Són activitats organitzades que se celebren en moments concrets, 
com ara la festa de la nit de Sant Joan o les sessions de cinema a 
la fresca. Només cal que t’hi apuntis per passar una bona estona 

en companyia. 

Al teu gust
Les activitats al teu gust són experiències dissenyades a mida. 

Pots reservar les que t’interessin per un cost addicional i gaudir-ne 
al moment i al lloc que tu triïs. 

Ara només cal que escullis en quines vols participar...

OCASIONS ESPECIALS
Tots els estius organitzem amb molta cura un seguit 

d’esdeveniments ben especials. Enguany torna la festa anual de 
la nit de Sant Joan al bar de la piscina de l’Hotel Camiral i també 
el tan celebrat cinema a la fresca. Descobreix el nostre taller de 
winefulness, que marida a la perfecció un tast de vins amb una 

activitat de mindfulness, i deixa’t emportar per la melodia relaxant 
del concert harmònic d’Edgar Tarrés.

GASTRONOMIA
Camiral Golf & Wellness és molt apreciat per la seva cuina i la seva 

aposta quilòmetre zero, ja que molts dels ingredients que fem 
servir als nostres plats es conreen al nostre hort orgànic. 

Amb els nostres tallers de cuina, el xampany, les ostres i la música 
en directe, volem oferir-te una mostra genuïna dels sabors de la 

terra. Si t’estimes més remullar el paladar, no et perdis els nostres 
maridatges de vi i formatge o el tast de vermuts catalans. 

ACTIVITATS PER A LA MAINADA
Tallers de disfresses, manualitats, la nostra escola de golf,  

jornades esportives... A Camiral tenim una pila d’activitats d’allò 
més divertides per als menuts de casa. Les propostes van dirigides 

als infants de 3 a 8 anys. Per descomptat, les famílies hi sou  
més que benvingudes! 

DIVERSIÓ EN FAMÍLIA
Si el que us ve de gust és passar una bona estona en família, us 
assegurem que no tindreu temps d’avorrir-vos. Que us agraden 

els esports? Podeu practicar des de caiac fins a golf o bé fer una 
ruta en bicicleta. Que sou més de natura? Exploreu el nostre hort 
orgànic, participeu en un taller de caixes niu o aventureu-vos en 

el nostre Forest Park. Fins i tot tenim un servei de minibús que us 
portarà a la platja. La diversió en família està més que garantida! 

LES MERAVELLES DEL WELLNESS
Connecta cos i ment al nostre estudi de pilates o comença bé el dia 
amb una sessió de meditació mindfulness, el millor per carregar-te 
d’energia positiva. Al nostre Wellness Centre hi trobaràs l’ambient 

ideal per relaxar-te i trobar la pau interior. 


