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WELLNESS CENTRE

A QUINTAPoLAGO RESORT




TALLERS DE
BENESTAR
AMB NEUS VILA

Autoconeixement, comunicacié
I ideratge conscient al Wellness
Centre de Camiral

A Wellness Camiral et proposem tres
tallers exclusius, dissenyats amb

la col - laboracié de la Neus Vila,
formadora i inspiradora en comunicacio,
emocions i lideratge transformador.

Una experiéncia unica per a dones que
volen créixer, cuidar-se i reconnectar
amb elles mateixes en un entorn
privilegiat.
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CONEIX A LA
NEUS VILA

“Soc una dona que posa passio en tot
el que fa, enamorada de lavidai del
llenguatge positiu.

Després de més de trenta anys liderant
projectes en el mén del turismeii la
comunicacio, avui dedico la meva
energia a formar iinspirar dones,

joves i empreses en ambits com la
comunicacié emocionali el lideratge
conscient.

Em defineixo com a inspiradora de
somnis, convencuda que compartir
experiéncies i emocions és el cami per
créixer juntes.”
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ELS TALLERS

Taller de comunicacio,
consciencia social i

empoderament

8 de novembre 2025
Wellness Centre, Camiral

e 10:00h Benvinguda

e 10:30h Inici del taller

e 13:00h Refrigeri

e 15:00h loga Navakarana

e 16:00h Zona d’aigues

e 17:00h Tancament amb la Neus

PVP:100 €
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ELS TALLERS

Taller
d’autoconeixementi

gestioé de les emocions

29 de novembre 2025
Wellness Centre, Camiral

10:00h Benvinguda

10:30h Inici del taller

13:00h Refrigeri

15:00h Crioterapia + zona d’aiglies
17:00h Tancament amb la Neus

PVP:100 €
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ELS TALLERS

Taller de lideratge
conscienti

transformador

13 de desembre 2025
Wellness Centre, Camiral

10:00h Benvinguda
10:30h Inici del taller
13:00h Refrigeri

15:00h Crioterapia + zona d’aiglies
17:00h Tancament amb la Neus

PVP:100 €

CAMIRAL
A QUINTApoLAGO RESORT

= > GIRONA * SPAIN




PER QUE
PARTICIPAR?

e Temps peratuielteu benestar.

e Connexié amb altres dones de la
regio.

e Eines de creixement personal i
professional.

e Una experiéncia transformadora a
I’entorn unic de Camiral.

Amb la reserva dels 3 tallers,
aconsegueixes una experiéncia de
tecnologia per a 2 persones.
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RESERVES

e Places limitades.

e Reserva la teva placa avui mateix
iregala’tun dia de benestar i
inspiracio.

Wellness Centre
+34 972181 022
wellness@camiral.com
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