


TALLERS DE 
BENESTAR  
AMB NEUS VILA

Autoconeixement, comunicació 
i lideratge conscient al Wellness 
Centre de Camiral  

A Wellness Camiral et proposem tres 
tallers exclusius, dissenyats amb 
la col·laboració de la Neus Vila, 
formadora i inspiradora en comunicació, 
emocions i lideratge transformador.
Una experiència única per a dones que 
volen créixer, cuidar-se i reconnectar 
amb elles mateixes en un entorn 
privilegiat.



CONEIX A LA 
NEUS VILA

“Soc una dona que posa passió en tot 
el que fa, enamorada de la vida i del 
llenguatge positiu.

Després de més de trenta anys liderant 
projectes en el món del turisme i la 
comunicació, avui dedico la meva 
energia a formar i inspirar dones, 
joves i empreses en àmbits com la 
comunicació emocional i el lideratge 
conscient.

Em defineixo com a inspiradora de 
somnis, convençuda que compartir 
experiències i emocions és el camí per 
créixer juntes.”



ELS TALLERS

Taller de comunicació, 
consciència social i 
empoderament
8 de novembre 2025  
Wellness Centre, Camiral

•	 10:00h Benvinguda
•	 10:30h Inici del taller
•	 13:00h Refrigeri
•	 15:00h Ioga Navakarana
•	 16:00h Zona d’aigües
•	 17:00h Tancament amb la Neus

PVP: 100 €



ELS TALLERS 

Taller 
d’autoconeixement i 
gestió de les emocions
29 de novembre 2025  
Wellness Centre, Camiral

•	 10:00h Benvinguda
•	 10:30h Inici del taller
•	 13:00h Refrigeri
•	 15:00h Crioteràpia + zona d’aigües
•	 17:00h Tancament amb la Neus

PVP: 100 €



ELS TALLERS 

Taller de lideratge 
conscient i 
transformador
13 de desembre 2025  
Wellness Centre, Camiral

•	 10:00h Benvinguda
•	 10:30h Inici del taller
•	 13:00h Refrigeri
•	 15:00h Crioteràpia + zona d’aigües
•	 17:00h Tancament amb la Neus

PVP: 100 €



PER QUÈ 
PARTICIPAR?

RESERVES

•	 Temps per a tu i el teu benestar.
•	 	Connexió amb altres dones de la 

regió.
•	 Eines de creixement personal i 

professional.
•	 Una experiència transformadora a 

l’entorn únic de Camiral.

Amb la reserva dels 3 tallers, 
aconsegueixes una experiència de 
tecnologia per a 2 persones.

•	 Places limitades.
•	 Reserva la teva plaça avui mateix 

i regala’t un dia de benestar i 
inspiració.

Wellness Centre  
+34 972 181 022 
wellness@camiral.com




