
Pour en savoir davantage sur les allergènes du menu,  
merci de consulter un membre de l’équipe.

Froid

Bol de fruits épluchés et coupés
Melon, pastèque, ananas, fraise et kiwi

Céréales (au choix)  
Granola, muesli, avoine, cornflakes

Assortiment de charcuteries  
Jambon, chorizo, jambon blanc et poitrine de dinde

Assortiment de fromages 
Idiazábal, manchego, brie, accompagnés de pâte

de coing et de raisins

Assortiment de pains 
Pain rustique, pain de kamut, pain de mie complet, pain de mie aux 
noix, pain de mie viennois, baguette et baguette aux céréales

Sandwich 
au saumon fumé et au fromage crémeux, à la roquette

Jus 
de pomme, d’orange, detox 

Chaud 

OEufs au choix 

Brouillés, omelette, pochés, au plat

Garnitures  
Bacon, saucisse de pays, chorizo, haricots à la tomate,

champignons sautés

Porridge 
Accompagné de myrtilles et de miel 

Sucré 

Assortiment de viennoiseries  
Croissant, ensaimada et diverses pâtisseries locales

Gâteau à la pomme

Assortiment de cookies

Brownie

Muffins traditionnels ou au chocolat

Breakfast


